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ANALISE DE ATENDIMENTOS E ENFERMIDADES DE CRIANCAS ATENDIDAS PELO
PROJETO DE EXTENSAO BRINCANDO NO HOSPITAL
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INTRODUCAO: A implantagio de brinquedotecas tem o intuito de transformar o ambiente
hospitalar, compreendido pela crianga como doloroso, hostil e desconhecido, em um espaco ludico,
através do desenvolvimento de jogos e brincadeiras, atuando na promogao de saude, impactando
positivamente no processo de reabilitagio'. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia feito a partir de dados obtidos no periodo de dezembro de 2017 a dezembro de 2018 de
atendimentos realizados pela brinquedoteca do hospital municipal de Tangard da Serra, Arlete
Dayse Cichetti de Brito, sob coordenacdo do projeto de extensdo universitaria “Brincando no
hospital: Projeto recreativo em enfermaria pediatrica”, composto por 41 integrantes, alunos de
graduacao em enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), cursando do
1° ao 10° semestre. Para a coleta de dados foi utilizada a ficha de registro interno da brinquedoteca,
que ¢ preenchida diariamente pelos responsaveis em desenvolver as atividades. Trata-se de um
instrumento desenvolvido no editor de planilhas Microsoft Office Excel, que contém os dados das
atividades (data, horario de entrada e saida e o nome do responsavel), dados do paciente (sigla do
nome, data de nascimento, sexo, escolaridade, data de internacdo e diagndstico médico), dados do
acompanhante (sigla do nome, grau de parentesco, sexo ¢ idade) e da brinquedoteca (aspecto de
organiza¢cdo do especo antes de iniciar a atividade) realizacdo de desinfec¢do e organizagdo e
intercorréncias). Os dados obtidos foram transcritos e submetidos a analise por estatistica descritiva
simples. RESULTADOS: No periodo de um ano, a brinquedoteca teve a participagdo de 244
criangas, nos meses de dezembro, janeiro e fevereiro de 2018, correspondente ao periodo de férias
dos académicos, as atividades foram suspensas. Os meses de maior atendimento foram outubro
(21,7%), abril (17,2%), maio (13,1%), junho (11,1%) e setembro (10,6%) de 2018. Com relacdo as
doengas foram identificados 36 diagnosticos, os mais prevalentes foram do sistema respiratorio e
digestorio respectivamente, dentre esses, pneumonia (21,3%), em investigacdo (13,9%),
broncopneumonia (11,5%), gastroenterite aguda (9%), febre (6,6%), bacteremia (4,9%) e anemia
(4,1%). Os resultados evidenciaram a sazonalidade das patologias, visto que a febre foi mais
presente em abril (25%), broncopneumonia em maio (35,7%), pneumonia em junho (21,1%),
anemia nos meses de agosto e setembro (40%), gastroenterite aguda em outubro (27,3%) e
bacteremia em novembro (25%). DISCUSSAO: Estudo desenvolvido em Goiania com criancas
hospitalizadas evidencia que as doencgas respiratorias ¢ a primeira causa de hospitalizagdo infancia,
mais incidentes nos meses de seca (maio a setembro) e chuva (outubro a abril)®>. Em pesquisa
desenvolvida campina grande-PB com relacao as doengas diarreicas, estas sdo consideradas a
segunda causa de morte nas criangas e¢ os meses de maior incidéncia foram maio e agosto,
respectivamente, diferenciando dos nossos achados’. CONCLUSAO: Conclui-se que as
enfermidades diagnosticadas se assemelham aos estudos nacionais. Como limitacdo deste estudo
podemos destacar o fato da avaliacdo ndo ocorrer durante um ano completo, visto que nao foram
realizados atendimentos nos meses de férias académicas. CONTRIBUICAO PARA
ENFERMAGEM: Diante dos resultados evidencia-se a necessidade intensificar as atividades de
educacdo em saude, voltadas a prevencao das doengas sazonais.

DESCRITORES: Crianga Hospitalizada. Satide da Crianca. Enfermagem Pediatrica.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 22
Disponivel: www.abenmt.org.br



I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<u’0 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade H CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT B xl]

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

AIRNEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

REFERENCIAS:

1. Lima MBS, Monteiro LS, Colino MC, Silva ML. Brinquedoteca hospitalar: a visao dos
acompanhantes de criancas. Rev de psic: teor a prat. 2015, 17(1): 97-107.

2. Andrade BC, Junior JLRS, Faria SS, Rabahi MF. Sanzonalidade climatica e hospitaliazagdes em
criancas menores de 5 anos com doengas respiratorias, goiania-GO. Hygeia,2015, 11 (20): 99-105.
3. Portela RA, Leite VD, Pereira FO, Rocha EMFM. Comportamento das doencas diarreicas nas
mudangas sazonais do municipio de campina grande-PB. Hygeia, 2013, 9 (17): 116-128.

EIXO I- Assisténcia/cuidados de enfermagem

AUTORES:
1. Bolsista FAPEMAT, Académica do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT) - campus Tangard da Serra/MT.E-mail:

kamylaalvesferreira@gmail.com

2. Docente Assistente da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Departamento
de Enfermagem de Tangara da Serra/MT.

3. Docente Auxiliar da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Departamento de
Enfermagem de Tangara da Serra/MT.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 23
Disponivel: www.abenmt.org.br


mailto:kamylaalvesferreira@gmail.com

I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<’<’> 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade H CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT & o4

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

AIRNEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

APLICACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO DRAMATICO EM CRIANCA COM
DOENCA CRONICA EM LONGO PERIODO DE INTERNACAO
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INTRODUCAO: O Brinquedo Terapéutico (BT) é um brincar sistematizado que tem como
objetivo minimizar traumas decorrentes da hospitalizagdo'. Existem 03 modalidades de BT, dentre
elas, o Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD), em cuja técnica o profissional de enfermagem
oferece a crianga variados brinquedos e personagens'. Nessa modalidade o participante opta pelo
papel que deseja assumir e a forma que ira atuar, permitindo a livre expressdo de seus sentimentos
através da dramatizacao’'. Tal pratica se torna relevante no cuidado da enfermagem pediatrica, visto
que a hospitalizacdo expde a crianga e seus cuidadores ao estresse e desconforto, quadro que pode
se agravar mais quando se da em periodo prolongado?>. OBJETIVO: Relatar a aplicagdo do BTD
em uma crianga com doenga cronica em longo periodo de internagio. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a realizacdo do BTD vivenciado em atividades académicas no ambiente
hospitalar. Para a realizacdo do BTD foi utilizada uma maleta contendo diversos brinquedos e
personagens, como enfermeira, bonecos, ambuldncia, arma de brinquedo, panelas, fogao, agulha e
seringa, dentre outros. RESULTADOS: (1) Identificagdo da necessidade: a crianca possuia 8 anos
de idade com diagndstico de doenga cronica ha 3 anos e historico de internagao frequente, estava no
13° dia de internagdo, apresentando face edemaciada e ascite. Mae e crianca estavam estressadas e
pouco colaborativas com a equipe. Havia recentemente sido submetida a um procedimento dificil de
implantacao de Cateter Central de Insercao Periférica. (2) Preparo prévio: a mae foi orientada com
antecedéncia acerca do procedimento, destacando sua evidencia cientifica e estruturagdo. A crianga
foi convidada quanto a realizagdo da brincadeira previamente. (3) Aplicagio do BTD: Os
brinquedos foram depositados no leito da paciente, sendo solicitado que a mesma nomeasse uma
das bonecas. A principio, a crian¢a estava timida, posteriormente foi se envolvendo com o
procedimento. Utilizando uma boneca, ela iniciou batendo em outra que estava com sua mae; logo
depois, colocou a boneca em cima da ambulancia, brincando dessa forma por um tempo; em
seguida, utilizou a agulha conectada na seringa para perfurar varias partes do corpo da boneca,
principalmente no rosto, repetidamente; apds repreensdo da mae, utilizou a arma para ameagar e
atirar na mae at¢ ambas comegarem a rir. A sessdo durou aproximadamente 20 minutos. (4)
Andlise: percebeu-se uma alteragdo da autoimagem corporal da crianga, especialmente com relagao
a face edemaciada e comportamento agressivo com a mae. A pratica permitiu alivio do estresse e
relaxamento da crianga, estimulo ao vinculo entre a crianga e a mae, além da maior interacdo entre a
equipe de enfermagem. CONCLUSAO: o BTD propicia a atenuagdo do estresse e pode ser um
preditor de sentimentos, permitindo propor intervengdes de enfermagem a partir dos resultados.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O BTD permite um cuidado
que vai de encontro com a necessidade da crianga, possibilitando que traumas decorrentes da
hospitalizagao sejam reduzidos através da expressao de sentimentos que os afetam negativamente.
Além disso, possibilita maior vinculo da crianca e cuidador com a equipe de enfermagem.

DESCRITORES: Saude da Crianga. Jogos e brinquedos. Crianca Hospitalizada. Profissionais de
Enfermagem Pediétrica.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM DIVERTICULITE E
TORCAO OVARIANA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A diverticulite ¢ uma inflamagdo ou infeccio causada pela perfuragdo de um
diverticulo, termo utilizado para descrever um saco anormal da parede de um o6rgao oco. Pode
atingir todo o célon, porém o mais envolvido ¢ o sigmoide'. J4 a tor¢do ovariana, rotagdo total ou
parcial do pediculo vascular ovariano, quando diagnosticada tardiamente pode ocasionar lesdes
irreversiveis no ovario ou a perda da tuba uterina, do ovario ou ambos, havendo a necessidade de
intervengdo cirtrgica’. Ambos os quadros necessitam de uma assisténcia de enfermagem
sistematizada para conferir a paciente uma progressao do quadro clinico. OBJETIVOS: Descrever
a experiéncia das académicas de enfermagem, da Universidade do Estado de Mato Grosso, campus
de Caceres-MT, na implementagdo da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma
pessoa com diverticulite e tor¢do ovariana. METODO: estudo descritivo de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia. A coleta de dados ocorreu no Hospital Regional de Caceres-MT,
clinica cirurgica, de janeiro a fevereiro de 2017, durante atividades praticas da disciplina de
Processo do Cuidar II. O corpus foi composto pelos exames laboratoriais e clinicos, prescrigdoes
médicas e de enfermagem, e¢ dados oriundos da SAE, em todas as etapas previstas.
RESULTADOS: N.D.M., sexo feminino, 43 anos, deu entrada na unidade hospitalar com quadro
de dor aguda em regido hipogastrica e flanco esquerdo. Foram identificados onze diagnosticos de
enfermagem com destaque ao de baixa autoestima situacional relacionada a rejei¢des (familiar)
evidenciada por avaliagdo de si mesmo como incapaz de lidar com situagdes; integridade tissular
prejudicada relacionado a fatores mecanicos, evidenciada por incisdo cirurgica; dor aguda
relacionada a agentes lesivos, evidenciada por relato verbal de dor®. As metas e prescricdes se
voltaram a melhora do quadro geral, cujas dificuldades na implementacdo dos cuidados se
restringiram & nossa inexperiéncia e ao proprio quadro clinico. CONSIDERACOES FINAIS: essa
experiéncia nos proporcionou colocar em pratica o conhecimento técnico-cientifico apreendido na
disciplina, contribuindo para a constru¢do do nosso perfil profissional critico-reflexivo, voltado a
uma assisténcia humanizada e integral, com foco na pessoa e ndo na doenga. A utilizagdo da SAE
nessa perspectiva em contribuiram para uma assisténcia de enfermagem guiada pelas necessidades
individuais da pessoa cuidada. Tal atua¢do ¢ recomendada nos servigos para que o €xito das boas
praticas de enfermagem seja alcangado. RECOMENDACOES/CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Destaca-se a importancia da SAE para o enfermeiro (a) e futuros profissionais
da area que aplica seus conhecimentos técnico-cientificos na pratica assistencial, que favorece na
prestacdo de cuidados ao paciente de forma segura e resolutiva. O planejamento das agdes permite
tanto realizar o cuidado conforme as necessidades de cada individuo, quanto promover uma maior
interacdo enfermeiro-paciente.

DESCRITORES: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Tor¢ao Ovariana. Diverticulite.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MULHERES EM SITUACAO DE
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INTRODUCAO: O aborto é considerado uma pratica frequente e persistente entre as mulheres
brasileiras. De acordo com a Pesquisa Nacional de Aborto realizada em 2016, uma em cada 5
mulheres ja realizou, pelo menos, um aborto durando a vida, metade delas foram hospitalizadas. O
aborto provocado, portanto, ¢ apontado como um dos maiores problemas de saude publica no
Brasil, evidenciando a necessidade de elaboragdo de estratégias para mudar tal realidade e também
melhorar a qualificacdo da assisténcia de enfermagem para receber essas mulheres nos servigos de
saude. OBJETIVO: Refletir acerca das publicagdes cientificas de assisténcia de enfermagem
ofertada as mulheres em situagdo de abortamento provocado. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada no més de maio de 2019. Utilizou-se como fonte de busca
as bases de dados Lilacs, Bdenf, Medline e Scielo, com os descritores Aborto; Assisténcia de
Enfermagem e Abortamento, e operador booleano “and”. Como critério de inclusdo, foram
estabelecidos artigos cientificos publicados no periodo entre 2014 e 2018, em portugués (Brasil),
disponiveis na integra e gratuitamente. Foram encontrados 20 artigos, apds exclusdo de artigos
duplicados e que ndo se relacionavam com a temadtica, somente 4 artigos cientificos foram
minuciosamente analisados. RESULTADOS: Os estudos mostraram que o aborto espontaneo bem
como aqueles provocados com autorizacao judicial em casos de estupro, mal formacao fetal e risco
de vida a mae, sdo ambos bem acolhidos nas unidades de satde, observando uma postura de apoio e
humanizagdo da parte do enfermeiro, todavia quando se trata de aborto provocado de forma ilegal,
as mulheres sentem-se descriminadas, julgadas e culpabilizadas pelo profissional de saude, que na
maioria das vezes, permite que suas crengas, valores e opinides de cunho moral e religioso
influenciem em uma assisténcia digna, ética e sigilosa. Os estudos mostraram ainda, a importancia
de um cuidado humanizado, pois o principal motivo da procura pelo servigo de saude logo apos o
aborto foi por condicdes clinicas desfavoraveis, como fortes dores abdominais, sangramento vaginal
excessivo e sintomas de infeccdo. Percebe-se também uma escassez nas producdes cientificas
referente a assisténcia de enfermagem no aborto. CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro
majoritariamente ¢ o primeiro profissional de saude que realiza o acolhimento da mulher no
processo de abortamento até sua total recuperagdo, devendo prestar assisténcia de qualidade, de
forma humanizada e na integralidade de seus aspectos fisico, psicologico e emocional juntamente
com a equipe multiprofissional. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Aprofundar a
tematica nos cursos de enfermagem, assim como realizar capacitacdes para os profissionais de
enfermagem, a fim de implementar um protocolo de assisténcia de enfermagem nas unidades
basicas de saude, objetivando um cuidado humanizado em prol das mulheres em situagdo de
abortamento.

DESCRITORES: Aborto. Assisténcia de Enfermagem. Abortamento.
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INTRODUCAO: A estratégia de vacinagdo contra a influenza foi incorporada no Programa
Nacional de Imunizagcdes em 1999 e a campanha tem como finalidade a redugdo de
morbimortalidade e as internacdes causadas pelo virus influenza'. A influenza ¢ uma doenga
respiratoria infecciosa de origem viral, que pode agravar a situagdo e levar ao 6bito, principalmente
nos individuos que apresentam fatores ou condi¢des de risco para as complicagdes da infecgdo
(criangas menores de 5 anos de idade, gestantes, adultos com 60 anos ou mais, portadores de
doengas cronicas ndo transmissiveis e outras condigdes clinicas especiais). Durante as Campanhas
aproveita-se a oportunidade para realizar a atualizagdo das Cadernetas daqueles individuos com a
situacdo vacinal irregular, levando-se em consideragdo as baixas coberturas vacinais. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso - UNEMAT, sobre a vivéncia do Dia D da Campanha Nacional de Vacina¢do contra
Influenza 2019, em uma Unidade Basica de Satde, do municipio de Céaceres-MT. METODO:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. O cendrio do presente estudo foi em uma
quadra da Escola Estadual do bairro. O espaco foi dividido em setores e a enfermeira da Unidade
distribuiu as fung¢des para todos os profissionais envolvidos de modo a organizar a a¢cdo. No dia da
campanha, foram disponibilizadas além da vacina contra Influenza, as vacinas de rotina do
Calendario Nacional. Inicialmente foi realizada uma triagem para verificagdo dos cartdes de
vacinas, em seguida as anotagdes no mapa da campanha e livro de registro da Unidade; por fim as
pessoas que faziam parte dos grupos prioritdrios para a vacinagdo contra a influenza e/ou as
criancas ¢ os adultos que estavam com a caderneta de vacina com atrasos, foram submetidos a
vacinagdo- Ao final do dia, foi realizada uma reunido em equipe para avaliagdo do processo e
reflexdo sobre a pratica profissional e os resultados alcancados. RESULTADOS: Foram realizadas
320 vacinas contra influenza, sendo 162 criangas na faixa etiria preconizada, 93 idosos, 09
gestantes, 05 puérperas, 14 trabalhadores da satde, 17 professores, 20 pessoas do grupo com
comorbidades. Foram também atualizadas 54 cadernetas de vacinas, dentre elas, 33 eram de
criancas de até 9 anos de idade. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados demonstraram a
deficiéncia do cumprimento do calendério vacinal desde a infincia até a fase adulta, o que constitui
um grande problema em saude publica, pois as baixas coberturas alcangadas representam uma
ameaga real de retorno de doengas comuns no passado, como por exemplo, o sarampo e a
poliomielite. Entretanto, a participacdo dos académicos de enfermagem foi de suma importancia
para a formacdo, pois foi possivel participar de todos os momentos, desde o planejamento e
organizacao da campanha até a vivéncia do dia, realizando anélise do cartdo, vacinagdo, orientagcdes
em geral e avalia¢do final do processo; contribuindo para a construg¢@o do perfil profissional critico-
reflexivo. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: E de responsabilidade do enfermeiro
educar, orientar e sensibilizar a populacdo quanto a importancia e os beneficios de manter a
caderneta de vacina atualizada.

DESCRITORES: Imunizagdo. Campanha. Vacinacao.
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CARACTERIZACAO DAS ADMISSOES NO PERIODO DE IMPLANTACAO DA
UNIDADE CORONARIANA NO SUL DE MATO GROSSO
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INTRODUCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) surgiram de acordo com a necessidade
de aperfeicoamento e concentragdo de recursos materiais ¢ humanos para o atendimento a pacientes
em estado critico', com o objetivo de fornecer assisténcia intensiva ininterrupta aos individuos
gravemente enfermos, além de recursos humanos capacitados, materiais especializados com grande
aporte tecnoldgico. Nesta perspectiva, as UTIs podem ser especializadas, destinadas ao atendimento
de pacientes acometidos por doencas ou condi¢des afins, como a unidade coronariana. Para tal
questionou-se sobre como ocorreu o processo de implantagdo da unidade de terapia intensiva
coronariana (UTI Coronariana) e qual o perfil de atendimento no primeiro trimestre apos a
implanta¢do. Deste modo, este estudo teve como objetivo identificar o perfil de atendimento no
primeiro trimestre de implantagdo da UTI Coronariana de um hospital localizado em um municipio
no sul de Mato Grosso. METODO: Tratou-se de um estudo descritivo, transversal. A coleta de
dados foi realizada no ano de 2017, a partir do registro interno da unidade, sendo coletado os dados
dos 03 primeiros meses de funcionamento da UTI Coronariana, sendo do dia 06 de abril a 06 de
julho do ano de 2014. RESULTADOS: A populagdo do estudo constituiu-se de 81 usuarios
caracterizados quanto ao sexo, diagnésticos de internagdo e tempo de internagdo na unidade.
Quanto ao sexo, 64,2% (52) s@o masculino e 35,8% (29) sdo feminino. Quanto aos diagnosticos de
internagdo, destacou-se com maior prevaléncia o infarto agudo do miocérdio e a insuficiéncia
cardiaca congestiva ambos com 32,1% (26), seguindo da angina instdvel com 13,6% (11), arritmias
com 7,4% (06), hipertensdo arterial com 3,7% (03), dentre varias outras doencas cardiopulmonares
que tiveram baixa prevaléncia. No que diz respeito ao tempo de internagdo, houve média de
permanéncia de 05 dias, com mediana de 03 dias, sendo o tempo minimo de 1 dia e tempo maximo
de 39 dias. DISCUSSAO: Por meio da analise deste estudo, verificou-se maior prevaléncia de
admissdes do sexo masculino (64,2%) corroborando com um estudo realizado no estado do Piaui®,
no qual houve 51,7% das admissdes deste mesmo sexo, enfatizando a vulnerabilidade da populagdo
masculina em relagdo as internacdes. No que concerne ao diagndstico com maior indice de
admissdes sendo o infarto agudo do miocardio, seguido de insuficiéncia cardiaca congestiva
(32,1%), o qual estes também aparecem como prevalentes em um estudo realizado no estado de
Goias*, o que salienta que deve-se ter aten¢do o cuidado com a satde cardiovascular. Por fim, o
tempo de internacdo, neste estudo houve a predominancia de 5 dias, aproximando-se de um estudo
na regido nordeste®, onde o tempo médio de interna¢ido encontrado foi de 7,2 dias. CONCLUSAO:
Portanto, por meio dos dados levantados tem-se a possibilidade de conhecer o perfil das vitimas
admitidas inicialmente, sendo possivel compreender a realidade local para planejar e intervir na
assisténcia de acordo com as necessidades dos pacientes, além de estimular a gestdo da institui¢ao
na busca de aprimoramento nos fluxos e processos internos, tencionando a qualidade da assisténcia
prestada.

DESCRITORES: Enfermagem. Unidades de Terapia Intensiva. Perfil de Saude. Doencas
Cardiovasculares.
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CONDUTAS DO ENFERMEIRO E DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL FRENTE AO
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INTRODUCAO: A neoplasia de mama ¢ um tumor maligno que se desenvolve como
consequéncia de alteragdes genéticas em algum conjunto de células da mama, que passam a se
dividir descontroladamente. As feridas tumorais sdo formadas pela infiltracao das células malignas
do tumor nas estruturas da pele. Ocorre quebra da integridade do tegumento, levando a formagao de
uma ferida evolutivamente exofitica. OBJETIVO: Descrever a importancia da avaliagdo e da
conduta terapéutica de escolha do profissional enfermeiro e da equipe multidisciplinar frente a uma
lesao neoplasica. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, advindo da
vivéncia de assisténcia de enfermagem no acompanhamento da evolu¢do de uma lesdo neoplasica
pOs ressecgao tumoral radical em mama direita em um hospital maternidade ptublico do municipio
de Cuiaba-MT, de abril a julho de 2018. Definiu-se a linha de cuidado através de encontros
multidisciplinares, optando pelo uso de tecnologias de acordo com a evolugdo da lesdo como:
hidrofibra antimicrobiana, hidrogel, gaze ndo aderente, colageno, placa hidrocoldide e camara
hiperbarica. As trocas dos curativos foram programadas conforme a necessidade e evolugdao da
lesdo apds a avaliacdo dos enfermeiros. Os registros foram feitos através de fotografias e do
instrumento de avaliagdo e evolugdo de lesdo de pele desenvolvido pela Comissao de Prevencao e
Cuidados em Tratamento de Feridas (CPCTF). Os registos e o relato de caso foram autorizados
através do termo de autorizagdo. RESULTADOS: Avaliagao da ferida: Mama direita apresentando
lesdo vegetativa, ulcerada em todos os quadrantes mamarios, com presenga de pontos de necrose e
exsudato purulento, de odor fétido e edemaciado. Tamanho da lesao:20x16x01cm de extensao.
Realizado degermagdo da area com SF0,9% + Clorexedine 2%. O desbridamento autolitico ¢
controle exsudativo posicionando placas de hidrofibra antimicrobiana, aplicado hidrogel com
alginato de calcio e sddio em areas de fibrina e necrose e ocluindo com placa de hidrocoloide. Apds
7 dias de uso houve melhora significativa da lesdo com defini¢cao de bordas, reducdo de exsudato,
regressdo de pontos de necrose e tecido fibrinoso e estimulagdo de tecido de granulagdo. Com 60
dias de intervencdo, havia grande extensao de tecido de granulagdo e epitelizagdo, auséncia de
exsudato, e quase ja ndo se visualizava pontos de necrose, houve uma redugdo notavel do tamanho
da lesdo para 15x11cm de extensdo. Iniciou-se entdo a associagdo com uso da camara hiperbarica.
Com 90 dias de tratamento a lesdo estava completamente, epitelizada, com reducdo para 13x08cm
de extensdo e a paciente apresentava proposta de alta hospitalar. CONSIDERACOES FINAIS: As
tecnologias selecionadas para a realizagdo do curativo se mostraram de grande eficécia,
possibilitando a diminui¢ao nos intervalos de troca, potencializando a evolugdao do processo de
cicatrizagdo, bem como o aspecto ¢ dimensdes da lesdo. Proporcionando ao fim uma assisténcia
individualizada e integral ao paciente. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Tendo
em vista que o cuidado de feridas se constitui em um elemento importante da pratica didria do
enfermeiro, o mesmo deve estar munido de conhecimento e competéncia técnica para identificar,
avaliar e tratar essas lesOes tumorais, demostrando competéncia e levando novas estratégias a
esquipe multidisciplinar.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM A UM ADULTO SUBMETIDO A TRAQUEOPLASTIA
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INTRODUCAO: A traqueia ¢ constituida de anéis cartilaginosos. Mede de 10 a 13 cm
comprimento por 2,5 cm didmetro e faz parte do sistema respiratorio. Uso de dispositivos para a
manuten¢do das vias aéreas superiores como tubo orotraqueal (TOT) ou canulas de traqueostomias
pode desencadear traumatismo da mucosa como isquemia, sangramento e edema, resultando em
traqueoestenose, traqueomaldcea ou lesdo traqueal vegetante, paralisia nas pregas vocais'?. O
tempo de intubacdo e a pressdo do ar no baldo (cuff) sdo alguns dos fatores que contribuem para o
desencadeamento destas complicagdes®. OBJETIVO: refletir sobre os cuidados de enfermagem a
um adulto submetido a traqueoplastia. METODO: estudo de caso desenvolvido no més de
marco/2019, na unidade de internacdo cirargica de um hospital publico e universitario, como parte
do processo de ensino-aprendizagem da disciplina Enfermagem em Satide do Adulto e Idoso.
RESULTADOS: jovem do sexo masculino, 27 anos, solteiro, segundo grau completo, trabalhava
como pintor e gesseiro, procedente de Rondondpolis-Mato Grosso. No inicio de 2016 sofreu
acidente, foi internado na Unidade de Terapia Intensiva, sendo intubado devido quadro de coma e,
apos sete dias, recobrou a consciéncia e recebeu alta. No final do ano, comegou a apresentar “falta
de ar” e cansaco. Procurou atendimento médico que diagnosticou estenose traqueal. Foi submetido
a traqueostomia e, durante trés anos, passou por varias dilatacdes traqueal sem sucesso.
Encaminhado para Cuiaba-MT e, em marg¢o/2019, foi submetido a traqueoplastia sob anestesia geral
sendo retirado quatro anéis traqueal. Encaminhado a unidade de internagdo com curativo na incisao
cirirgica, presenca de penrose e “freio mento-manubial” com a finalidade de para conter os
movimentos do pescoco pelo paciente. No segundo dia de pos-operatdrio, foi retirado o dreno e, no
12° dia, foi submetido a broncoscopia, constatado processo de cicatrizagdo e liberado para alta, mas,
com a manutencdo do “freio” até completar 30 dias. Foram identificados diagndsticos de
enfermagem e destacamos o risco para infec¢do no sitio cirurgico (ISC), deficit de autocuidado para
higiene facial e, risco de recuperacio cirtirgica retardada. DISCUSSAO: para risco de ISC incluem
cuidados com a lesdo e monitoramento de sinais/sintomas como dor, drenagem purulenta e
temperatura acima 38° C’. O deficit de higiene facial deu-se pelo medo e desconforto do “fio de
conten¢do” que impedia a movimentacdo da face e pescogo, prejudicando a limpeza da pele e o
barbear da face. O risco de cicatrizagdo retardada, neste caso, demandou cuidados especificos na
avaliacdo dos sinais precoces de fistula traqueal que sdo manifestados por escape de ar pela incisdo
cirirgica e/ou pelo dreno e/ou formagdo de enfisema subcutdneo ao redor do local operado. Em
caso de presenca destes sinais, requer a reavaliagdo do cirurgido. CONSIDERACOES FINAIS: O
estudo possibilitou a compreensdo do agravo a saiude pelo qual o jovem adulto foi envolvido e suas
consequéncias para sua vida. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: a concretizacio do
estudo de caso com estratégia de ensino sobre cuidar em enfermagem possibilitou o aprendizado de
forma ativa no campo pratico.

DESCRITORES: Estenose. Traqueia. Enfermagem perioperatéria. Aprendizagem.
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CUIDADO FAMILIAR AO RECEM-NASCIDO PREMATURO EGRESSO DE UTI
NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Ana Lee Batista Barbosa Araujo de Oliveira '
Emanuelly Ferreira Lima Silva *
Fabiane Blanco e Silva *
Maria Priscila Témaz de Paula *

INTRODUCAO: Os avancgos tecnocientificos contribuiram para o desenvolvimento da assisténcia
neonatal, com reflexos na redugdo das taxas de mortalidade ¢ aumento da sobrevida de recém-
nascidos prematuros com idade gestacional de nascimento cada vez menor'. Apds a alta hospitalar,
¢ de responsabilidade da familia os cuidados com o filho prematuro, que consequentemente
apresentam aos seus cuidadores familiares uma nova realidade de cuidados. OBJETIVO:
Identificar na literatura cientifica como o familiar estd desempenhando o cuidado ao recém-nascido
pré-termo (RNPT) egresso de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). METODO: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, motivada pelo seguinte questionamento: “Como o recém-
nascido prematuro egresso da UTIN ¢ cuidado pelos seus familiares?”. A busca foi realizada nas
bases de dados: CINAHL, CUIDEN, LILACS, PUBMED e SCOPUS. Para organizagdo dos dados,
foram extraidas de cada estudo as seguintes informacgdes: autores, ano de publicacdo, pais / area do
estudo, objetivo, cuidados prestados ao RNPT (principais resultados) e recomendagdes/conclusio.
A selecdo dos dados foi desenvolvida a partir das etapas propostas pelo PRISMA, e a analise
realizada a partir da sintese dos dez estudos incluidos. O presente estudo faz parte de um projeto
maior aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa sob o protocolo 2.788.928 ¢ CAAE:
91180518.2.0000.55.41. RESULTADOS: Os resultados foram agrupados em duas categorias:
Reorganizagao da dinamica familiar: anseios e desafios envolvidos no cuidado ao prematuro apds a
alta; Servigos de atencdo a saude do prematuro e a importancia do Itinerario Terapéutico. O cuidado
familiar ao RNPT egresso de UTIN ¢ marcado por uma oscilagdo de sentimentos e requer
reorganizacdo da dindmica familiar, a mde se configura como principal cuidadora e os demais
familiares como coadjuvantes do cuidado®*. Apesar da existéncia de politicas publicas que se
referem a continuidade da atengdo ao prematuro, os estudos mostraram que elas ainda se mostram
frageis e fragmentadas®. Ainda assim, os servigos de aten¢do a saude do prematuro e o
reconhecimento do Itinerario Terapéutico da familia e suas particularidades se mostram muito
importantes para expansio da dindmica da rede de cuidado exercida pela familia®.
CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo permitiu identificar na literatura a importancia do apoio
social, da reorganizacdo da dinamica familiar, do vinculo com os profissionais, do preparo para a
alta pela equipe de satde e a importancia da transmissdo de informagdes adequadas, além do
reconhecimento do Itinerario Terapéutico da familia e suas singularidades para a consolidacao da
seguranga no manejo dos cuidados pela familia. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Aponta-se a necessidade do enfermeiro, enquanto agente de distribuicao de
informacdes e intervengdes, apresentar uma nova dindmica no preparo da familia para o cuidado ao
prematuro egresso da UTIN. Cabe ainda a esses profissionais a construcao do Itinerario Terapéutico
junto as familias, considerando seus aspectos singulares, proporcionando meios que favorecam o
desenvolvimento saudavel do recém-nascido prematuro e, garantindo o acompanhamento deste nos
servigos de saude de forma regular e efetiva em sua integralidade. E assim, realizar um cuidado de
enfermagem qualificado, humanizado e integral.

DESCRITORES: Recém-Nascido Prematuro. Cuidadores. Familia. Alta do Paciente.
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DIA DA GESTANTE DIVA: RELATO DE EXPERIENCIA RELACIONADO A
VALORIZACAO DA AUTOIMAGEM DA GESTANTE

Lalisca de Almeida Gomes Passos !
Carolina Sampaio de Oliveira *

Deise Ferreira Romio do Nascimento *
Débora Costa Kind *

Dayane Fernandes Franco 4

INTRODUCAO: O periodo da gravidez é rodeado por inimeras alteracdes e transformacdes
fisicas e emocionais, vivéncias intensas e muitas das vezes contraditérias: medo, alegria, ansiedade,
preocupagdes; estes fatores podem interferir na autoestima das mulheres nessa fase'. Na gestacdo é
indispensavel o acompanhamento do Pré-Natal por um profissional médico e/ou enfermeiro, este
por sinal, tem o papel de promover saide nos ambitos biopsicossocial de uma gestante, ao
contemplar também a percep¢do emocional e autoestima dessa mulher. OBJETIVO: Descrever
atividade de ensaio fotografico desenvolvido com um grupo de gestantes, buscando promover a
valorizacdo da autoimagem nesta fase da vida. METODOLOGIA: Estudo descritivo de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia. As agdes realizadas visaram a utilizagdao de
maquiagem e fotografia na promocao da autoestima da gestante, o qual foi intitulado de “o Dia da
Gestante Diva”. Sua divulgacdo se deu através de convites impressos entregues com 15 dias de
antecedéncia, pelos Agentes Comunitarios de Satde da Unidade Basica (UBS) e durante as
consultas de pré-natal a toda gestante cadastrada, 42 no total. Para a maquiagem e fotografias foram
convidados como voluntéarios: 03 consultoras de produtos de beleza e um fotografo profissional da
cidade que acolheram a idéia. Toda producao e ensaio fotografico ocorreu na propria UBS, em uma
sala que foi decorada para este fim, com painel, adornos, roupas e tecidos para o visual da gestante.
Cada gestante teve o direito de levar 2 acompanhantes e de tirar 10 fotos, escolher 2 para serem
reveladas e as demais foram entregues a elas em Pen drive. As fotos escolhidas foram impressas e
anexadas no mural da Unidade. Ao total participaram 9 gestantes. RESULTADOS: Pode se
observar que essa acao atingiu resultados expressivos pois serviu como um instrumento de estimulo
a valorizagdo da autoimagem de todas as gestantes que participaram. Além de gerar um vinculo
maior com a Unidade de Satde, gerou também uma experiéncia que para a maioria delas era
desconhecida. Houve relatos de gestantes que disseram que nunca havia passado batom e nem
tirado fotos das gestagdes anteriores. Uma gestante até chorou ao expressar gratidao pelo evento e
ao se ver linda na foto. Todas as imagens escolhidas por elas foram expostas a comunidade através
do mural da Unidade, isso demonstrou a elas um sentimento de pertencimento aquele local.
CONSIDERACOES FINAIS: O ‘ser’ enfermeiro vai muito além de conhecimentos tedricos, esta
além dos livros, deve estar vinculado ao cuidado com zelo também dos sentimentos e emogoes do
cliente. A experiéncia vivida neste dia proporcionou momentos de sorrisos, descobertas, vinculos e
empoderamento feminino as gestantes afinal, atuar em promogao de saude significa abrir um leque
de possibilidades de intervencdo, enfocando a satide como qualidade de vida. CONTRIBUICOES
PARA ENFERMAGEM: Motivar estudantes e profissionais de Enfermagem a se atentarem mais
para as particularidades de uma gestante, que vao muito além de um pré-natal que avalia apenas o
biologico, e ver que € possivel promover saide emocional de forma simples e com baixos custos.

DESCRITORES: Enfermagem em Satde Publica. Gestante, Cuidado
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